
Ziel: 
Schule und Sport 
Das Hochalpine Institut Ftan (HIF) bietet mit seiner Sport-
klasse jungen Talenten und sportbegeisterten Jugendlichen 
die Möglichkeit, Schule und Leistungssport/Wettkampfsport 
ohne Verlängerung der Schulzeit miteinander zu kombinie-
ren. Dabei gewährleistet ein spezielles Betreuungsprogramm 
die Koordination zwischen Schule und Sport. Selbständigkeit 
und Entwicklung der Persönlichkeit stehen im Zentrum der 
Betreuung. Wir bieten nicht «nur» Schule und Sport, sondern 
eine Lebensschule. 
 
Sportarten 
Die Schule verfügt über erfahrene und gut ausgebildete 
Trainer für folgende Sportarten:  
– Snowboard Freestyle (Snowboard Alpin nach Bedarf) 
– Ski Alpin 
– Langlauf und Biathlon 
– Tischtennis 
– Mountain Bike 
Weitere Sportarten auf Anfrage 
 
Swiss Olympic Sport School 
Das HIF ist eine der fünf Swiss Olympic Sport Schools in der 
Schweiz. Dieses Label wird an Schulen vergeben, die den 
Sport ideal mit der schulischen Ausbildung verbinden und 
sich für eine ganzheitliche Entwicklung der jungen Sportta-
lente einsetzen. Alle Athleten mit einer Swiss Olympic Talent-
card profitieren von besonderen Konditionen. Das HIF steht 
mit 16 Partnerkantonen im Konkordat. Mittels Antrag beim 
jeweiligen kantonalen Erziehungsdepartement kann eine 
finanzielle Unterstützung beantragt werden.  

 
Trainingszellen des Bündner Skiverbandes (BSV) 
Seit 1996 war das HIF einer der fünf offiziellen Trainings-
stützpunkte für den Bündner Skiverband. 2008 wurden die 
Stützpunkte in Trainingszellen umgewandelt. Das HIF führt 
die Trainingszellen Nordisch und Snowboard. Die Trainings-
zelle Alpin wurde von Samnaun übernommen und steht in 
enger Zusammenarbeit mit der Sportklasse des HIF. 

Aufnahmebedingungen 
J Sport: Aufgrund einer Talentabklärung durch den ent-

sprechenden Trainer der Sportklasse 
J Schule: Sind in der Promotionsordnung des HIF geregelt 

(www.hif.ch) 

Ausbildung und Abschlüsse 
– Gymnasium (Matura) 
– Handelsmittelschule (Handelsdiplom) 
– Fachmittelschule (Fachdiplom) 
– Sekundarschule 
– Deutsch als Fremdsprache (Sprachkursangebot für  

fremdsprachige Athleten) 

Weitere Informationen 
www.sportklasse.ch 

Leiter Sportklasse:  
Odd Kåre Sivertsen, o.sivertsen@hif.ch 

Schule:  
Sekretariat, info@hif.ch, Tel.: +41 (0)81 861 22 11 
 

 

Für das Leben lernen
 .............................................................

«Am HIF konnte ich die Matura erfolgreich abschliessen 
und mich gleichzeitig voll auf den Langlaufspitzensport 
konzentrieren.» 

 ........................................................................................................

Dario Cologna, ehemaliger Sportklassenschüler / Olympiasieger 2010 

Sportklasse 
Entwicklung der Persönlichkeit durch individuelle Förderung in Schule und Sport 
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Hochalpines Institut Ftan AG 
Institut Otalpin Ftan SA 
www.hif.ch / info@hif.ch 
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